
Sergei en Roman Tochtarov vertellen op pagina 12 
en 13 over hun humanitaire hulp voor Oekraïne
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Onze locaties:
•	 Boomsluiterskade 299 

2511 VJ Den Haag
•	 Stationsweg 35  

2515 BH Den Haag

dedoc.nl

Bereikbaar op werkdagen 
08.00 - 17.00 uur

Telefonisch spreekuur 
11.00 - 12.00 uur

070-382 47 77

Huisartsen met hart voor de buurt 

Via ons digitaal patiëntenportaal kunt u 24 uur per dag afspraken maken en 
herhaalmedicatie aanvragen. (Ook via de app)

BLESSURE

DEN HAAG

WWW.BLESSUREDENHAAG.COM

1

BOOMSLUITERSKADE 299
2511 VJ Den Haag

070-3839884

2

FYSIOTHERAPIE, MANUELE THERAPIE & TRAINING

BLESSURE@XS4ALL.NL

WESTVLIETWEG 55
2491 ED Den Haag

0620 135 738
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Illustratie: Babette Wagenvoort

Grijp je kans en leer nu te werken met Desktop Publishing 
Woon je in de Rivierenbuurt of het Spuikwartier en wil je iets bijdragen aan de wijk? Vind je grafisch 
ontwerpen leuk en wil je de kneepjes van het DTP-vak leren? Stuur dan een mail naar redactie@brs-
denhaag.nl  Heb je nog nooit met DTP gewerkt? Dan is dat geen probleem want wij willen onze kennis 
graag overdragen en jij kunt op termijn net zo’n mooie krant maken als nu voor je ligt. 
 

Mei
Mei, zo'n bijzondere maand. We herdenken en vieren. Dit jaar zullen de gedachten aan de slachtoffers van toen 
samenvloeien met die van vandaag. 

De redactie besteedt veel aandacht aan nieuwe initiatieven in de wijk. U kunt er alles over lezen in deze editie van De 
WIJkrant. Zo proberen wij een bijdrage te leveren aan het invullen van vrijheid en saamhorigheid. Wij wensen u mooie 
dagen toe in mei én daarna.

In deze krant
Voor u ligt een nieuwe krant vol verhalen en informatie uit en over de buurt. U leest over de broers Tochtarov van 
foodstore en café SMAK. Wijkbewoner Ramona vertelt over haar nieuwe verloskundigepraktijk. Er is een artikel over 
de Gezonde Week in juni. Ook weer een stukje wijkhistorie, nu over ’t Sluijsje. Studenten van de Haagse Campus van 
de Leidse Universiteit aan de Turfmarkt vertellen over hun project ‘Samen Hier’. Leest u verder een verslag van een 
bewonersavond over de overlast die de prostitutie geeft en een ander verslag over hoe te besparen op energie. Ook 
is er nog een culinair artikel over een etentje bij Indonesisch restaurant D'javas aan het Muzenplein. Het vorig jaar 
opgerichte Platform Kunst organiseert een kunstroute in mei én nodigt u uit om te komen dansen en bewegen in juni. 
Verder zijn er weer columns aangeleverd zoals die van Kees ’t Hart en dit keer van het zúsje van de moppereend. 
Veel leesplezier namens de redactie.
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22/23 Dans- en beweegmiddag
Vrijdag 10 juni is het feest in Rivierenbuurt-Spuikwartier. Op die dag organiseert een groep wijkbewoners de 
allereerste DANS- EN BEWEEGMIDDAG! 

Kom kijken naar optredens, leer een nieuwe dans, beweeg 
mee, geniet van muziek en maak een praatje met andere 
bewoners, het kan allemaal. De dans- en beweegmiddag 
is gratis en voor alle wijkbewoners: jong en oud, er is voor 

iedereen wat.
Plaats: Grevelingenplantsoen, vóór Buurtcentrum O3 
(Zaanstraat).
Dag en tijd: vrijdag 10 juni van 16.00 tot 18.30 uur.

Programma: We gaan van start met een optreden van 
leerlingen van de Jan van Nassauschool. Daarna zijn er 
workshops waar je onder leiding van een ervaren docent 
kan leren dansen en bewegen. Of je kijkt gewoon toe, dat 
mag ook. Op het programma staan veel verschillende 
vormen van dans, bijvoorbeeld Hiphopdans, Lindy Hop 
en Capoeira. Leuk om eens mee kennis te maken en het 
uit te proberen! Ook zijn er workshops van docenten uit 
de wijk: Biodanza, waarbij je danst in een groep en Boksa, 
een samengaan van boksen en dansen. Tussendoor is er 
muziek van slagwerkgroep La Maquina. Tot slot is er een 
optreden van een dansgroep waarbij iedereen uit het 
publiek lekker mee kan doen. Bij slecht weer verplaatsen 

we het programma naar binnen.        
Dansen en bewegen is gezond, je voelt je er goed door 
en het maakt je vrolijk. Onze dans- en beweegmiddag is 
daarom onderdeel van De Gezonde Week. 
De dans- en beweegmiddag is een activiteit van het 
Platform Kunst Rivierenbuurt-Spuikwartier en wordt 
mede mogelijk gemaakt door Geld voor je Kunst/
Cultuurschakel en Fonds 1818. Zie voor meer informatie 
www.sites.google.com/view/kunstrivspui of gebruik de 
QR-code op de achterpagina van deze wijkkrant.

Aart de Groot 
Foto : Ronald Smeets

Batuque Capoeira Holland o.l.v. Mestre Vladimir Frama. 
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De krant loopt als een trein

 

 

- Uw medicatie de volgende dag al bij u thuisbezorgd* 
- Een kuur, 1e uitgifte of spoed; dezelfde dag nog bij u thuisbezorgd* 
- Herhaalmedicatie volgens afspraak bij u thuisbezorgd* 

     

             * tenzij een geneesmiddel in nazending staat bij de fabrikant. 

 

Wij bezorgen in heel Den Haag, Scheveningen, Rijswijk en Voorburg! 
 

 

Bent u al klant bij ons?    Bent u nog geen klant bij ons? 

 
 

 

Apotheek de Volharding   -   Boomsluiterskade 299   -   2511 VJ  Den Haag 

070 - 315 36 36     -     www.apotheekdevolharding.nl     -     info@apotheekdevolharding.nl 
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Steeds meer buurtbewoners raken betrokken bij 
onze mooie wijkkrant. We hebben een vaste kern 
redactieleden en de laatste tijd is de redactie uitgebreid 
met drie nieuwe vrijwilligers. Dat zijn Jan van Gaalen, 
Joris Wijsmuller en Selma Polter. Hier zijn we enorm blij 
mee. Daarnaast hebben we natuurlijk onze fotografen, de 
vormgever, de columnisten en illustrator die belangeloos 
een bijdrage leveren. En dat u trouw De WIJkrant in de 
brievenbus krijgt, komt door ons team van bezorgers. 
Geweldig dat we iedere keer weer op hen kunnen 
rekenen. 

De Kroon
Woont u in de Kroon en denkt u nu: ‘ik zou ook wel iets 
willen doen?’ We zoeken nog iemand die bij deze flats de 
krant in de brievenbussen wil doen. Reageren kan naar 
redactie@brs-denhaag.nl

De redactie
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De Gezonde Week
Van 7 tot en met 10 juni staat de wijk in het teken van de Gezonde Week. Jolanda van Kesteren, Marlijn Groen 
en David van Wilgenburg organiseren het programma. Zij zijn enthousiast.

Marlijn Groen is opbouwwerker in O3. Zij benadrukt dat 
het er vooral om gaat dat mensen goed in hun vel zitten. 
Het gaat dus om gezondheid in brede zin.

Jolanda van Kesteren is manager van De Doc huisartsen. 
Zij vertelt dat de organisaties in de zorg en in welzijn in 
de wijk elkaar hebben gevonden. Veel klachten komen 
voort uit problemen in het leven. Mensen hebben gedoe 
met buren, geldtekort of opvoedingsproblemen. Ook eten 
ze niet altijd gezond. Dit kan leiden tot stress. En dit kan 
weer lichamelijke of geestelijke klachten geven.
David van Wilgenburg is buurtsportcoach. Hij ziet dat 
mensen in zijn sportgroepen veel met elkaar bepraten en 
elkaar helpen. We moeten allemaal een beetje op elkaar 
letten.

In de Gezonde Week staat een gezonde leefstijl centraal. 
Dit gebeurt op een positieve en leuke manier, met 
jong en oud. Geen waarschuwend vingertje dus tegen 
bijvoorbeeld roken. Wel samen ervoor zorgen dat je 
lekker in je vel steekt.

Een greep uit het programma
Scan de QR-code voor het hele programma

 Op 8 juni is er een straatspeeldag voor jong en oud. 
Er is van alles te doen. Het Buurtbakkie is  7 juni 

aanwezig, gegarandeerd gezellig. 7, 9 en 10 juni is er in 
het gezondheidscentrum een Leefstijlplein. Hier kun je 
terecht met vragen over bewegen, stress en ontspanning 
en voeding. 

In O3 zijn gratis yogalessen en er is een kookworkshop. 
Ook is er voorlichting over hoe je voorkomt dat je valt. 
De meeste ongelukken gebeuren immers binnenshuis. 
Verder is er uitleg over geldgebrek en gezondheid.
Een Leefstijlpanel bespreekt op 8 juni wat nodig is om 
‘lekker in je vel te zitten’.

Alles wat er op dit moment al in de wijk gebeurt, passeert 
de revue. Sommige activiteiten zijn gratis of kosten 
weinig.

Uitsmijter
Vrijdagmiddag 10 juni is bij O3 op het Deltaplein de 
afsluiting van de Gezonde Week. Een groep wijkbewoners 
organiseert een dansfestijn. Ook zijn er presentaties 
van verdedigingssporten. Jong en oud kan meedoen. 
Een leuke uitsmijter van de Gezonde Week. Na alle 
activiteiten in de Gezonde Week kunnen we allemaal 
gesterkt de zomer in.

Jan van Gaalen
Foto: Steven Scholten
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Omwonenden Geleenstraat zijn 
overlast zat
Nu de verhuizing van de prostitutie naar de Sporendriehoek niet doorgaat hebben de bewoners een 
klankbordgroep Geleenstraat opgericht. Zij hebben er bij de gemeente op aangedrongen te praten over een 
oplossing voor de constante overlast die de omwonenden al decennia ervaren. 

De gemeente belegde op 29 maart een bijeenkomst voor 
omwonenden en andere belanghebbenden. Deze was 
zeer druk bezocht en alle problemen konden worden 
aangedragen. Er werden ook veel mogelijke oplossingen 
genoemd. Het is genoeg geweest. De vervuiling, de 
onhoudbare sfeer die bezoekers creëren, de verkeer- en 
parkeeroverlast, de hele sociaal onveilige situatie rond 
de Geleen- en Hunsestraat en de louche praktijken 
eromheen. Bewoners zijn het zat. De werkgroep trekt 
samen op met de werkgroep rond de Doubletstraat 
in het Oude Centrum. Zij passen voor de verdeel- en 
heerspolitiek. Samenvoeging naar de Rivierenbuurt is wat 

hen betreft van de baan. Beide wijken zijn het erover eens 
dat de prostitutie niet (meer) in een woonwijk past. De 
klankbordgroep pleit daarom voor verplaatsing naar een 
locatie buiten een woonwijk. Maar zolang de prostitutie 
er nog is moeten er maatregelen worden genomen. 
In de vergadering zijn enkele voorstellen gedaan die 
binnenkort met de wethouder worden besproken.
Alle mogelijke oplossingen staan vermeld in een lijvig 
verslag dat u in zijn geheel kunt opvragen door een mail 
te sturen naar: redactie@brs-denhaag.nl
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Wijk en historie, 
Buurtschap ‘t Sluijsje
De buurtschap lag ingeklemd tussen de huidige Scheepmakersstraat en het Trekvlietplein aan de ene zijde en 
de Vliet aan de andere kant. De ligging aan een waterweg had een gunstige economische uitstraling. Vanaf 
1580 worden er in de buurschap diverse ondernemers actief. Er komt een scheepmakerij en diverse kolfbanen, 
zelfs een overdekte! De chique Hagenaars kwamen geregeld naar de buurtschap om onder het kolven politiek 
te bedrijven. 

Het was er op sommige dagen een drukte van belang. 
Een herberg genaamd “Pas Buiten”, zorgde voor 
slaapgelegenheid. De buurtschap was vernoemd naar het 
sluisje dat zich van oudsher bevond in de Schenk. Via dit 
water was het mogelijk de Schenk af te varen tot voorbij 
Wassenaar. Vele veenschuiten lieten zich schutten en 
kwamen zo op de Vliet terecht. Het Sluijsje is in 1834 na 
veel geharrewar van Rijswijk overgegaan naar Den Haag 
(Bron: De Posthoorn, 16 maart 2010).

Op de kolfbanen werd het spel kolven gespeeld waarbij 
de bal met een slaghout tegen een paal wordt geslagen 
en punten worden gescoord. Er zijn nog altijd enkele 
verenigingen actief in Nederland. Enkele spreekwoorden 
die afgeleid zijn van het spel kolven zijn, ‘de paal mis 
slaan’, ‘de eerste klap is een daalder waard’ en ‘dat is een 
kolfje naar mijn hand’.  

Het initiatief voor een scheepswerf is genomen door 
de familie Lusthof. Naast Stayokay, parallel aan de 
Vliet in de richting van Rijswijk is nog een soort plein te 
onderscheiden dat onderdeel was van deze werf. Het 
bleek een schot in de roos te zijn op economische gebied. 
Een ideale locatie vlak bij de grens van Den Haag. De 
scheepswerf zou er tot rond het jaar 1924 blijven bestaan 
en trok tijdens zijn bestaan andere lieden en bedrijven 
aan. In het gehucht werd ook steeds meer land gesplitst 
en er kwamen vele gegoede lieden wonen op de plek 
schuin tegenover het voormalige leprozenhuis. Het was 
goed wonen in de buurtschap ‘t Sluijsje, ver verwijderd 
van het Rijswijkse raadhuis.
De volgende keer: het bier-depot de Drie Hoefijzers.

Roel de Wilde
Bron: publicatie F.J.A.M. van der Helm – ’t Sluijsje 2007

Schets: Pierre Fouquet (1729-1800) Zicht op ‘t Sluijsje vanaf het Zieken (ca. 1760). Van links naar rechts: ‘t Sluijsje aan de Haagvliet met de 
herberg Pas Buiten, de scheepswerf en daarachter de Oude Veenmolen. De Laakmolen. De Broekslootmolen. De muur van het Leprozenhu-
is. Schets: Pierre Fouquet (1729-1800) Zicht op ‘t Sluijsje vanaf het Zieken (ca. 1760). Van links naar rechts: ‘t Sluijsje aan de 
Haagvliet met de herberg Pas Buiten, de scheepswerf en daarachter de Oude Veenmolen. De Laakmolen. De Broek-

slootmolen. De muur van het Leprozenhuis.
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Energie besparen
In samenwerking met onze opbouwwerker Marlijn Groen, Cindy Slaghuis van stichting Aarde-Werk en de 
gemeente via ‘Hou van je Huis’ is in O3 informatie gegeven over besparen op elektriciteit en gas. 

De energieprijzen zijn omhoog gevlogen. Voor veel 
mensen wordt de rekening twee keer zo hoog. Het is 
dus zaak minder energie te gebruiken. Cindy Slaghuis 
weet hoe dat moet. Op een vlotte manier legde ze uit 
wat mogelijk is. De gemeente helpt  door materiaal voor 
kleine aanpassingen gratis in een energiebox beschikbaar 
te stellen. Dan gaat het onder andere om folie achter de 
radiator waardoor de warmte niet in de muur weglekt, 
om isolatieband, om een waterbesparende douchekop en 
een koudewerende borstel achter de brievenbus.
Maar volgens Cindy haal je de grootste besparing door 
je gedrag aan te passen. Gordijnen om 8 uur dicht in de 
winter, alleen verwarming aan in woonkamer en keuken, 
deuren dicht en warmere kleding. De thermostaat 
overdag zeker één graad lager zetten en ’s nachts niet 
hoger dan 15 graden.

Standby
Cindy wees ook op de standby stand van apparaten, dat 
kost per jaar veel stroom. Ze adviseert er een stekkerdoos 
met een schakelaar tussen te zetten, dat scheelt zomaar 
€75 per jaar.

Douche ook wat minder lang, niet meer dan 5 minuten en 
dan ook liefst met een waterbesparende douchekop. De 
wasmachine doet z’n werk ook prima bij 30 tot 40 graden.

Cindy gaf nog meer tips:
Houders van de Ooievaarspas kunnen € 250 korting 
krijgen op de aanschaf van een nieuwe koel-vries-
combinatie/kast.

Hagenaars met een cv-installatie kunnen gratis advies 
krijgen over zuiniger stoken. Een adviseur komt langs om 
de installatie beter af te stellen en radiatorfolie aan te 
brengen.

Veel informatie is te verkrijgen bij ‘Hou van je huis’. De 
dichtstbijzijnde winkel is op de Denneweg 62a.
In onze wijk hebben we het Energiepunt O3. Ook hier 
kun je advies krijgen. Als je bij het Energiepunt O3 aan 
wilt haken kun je je melden bij Marlijn. Voor vragen ben 
je welkom bij Cindy en Marlijn in O3 in de Zaanstraat. 
Marlijn Groen verwijst je naar het juiste adres.
  
Meer informatie:
https://denhaag.duurzame-cadeaukaart.nl/
https://duurzamestad/denhaag.nl/woning/goedkoper-je-
huis-verwarmen/
https://www.milieucentraal.nl/

Jan van Gaalen
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Jokkebrok
Lees je wel eens deze wijkkrant? Kennelijk wel. En ook die stukjes van de moppereend? Dan moet ik je 
waarschuwen: dat beest liegt alsof het gedrukt staat!

Ik ken hem namelijk al langer dan vandaag, die 
moppereend. Van jongs af aan was het een jokkebrok, 
als hij iets zei kon je er vergif op innemen dat het 
gefantaseerd was. En nu schrijft hij zijn leugens in deze 
wijkkrant. Zoals vorige keer, over Groep de Mos. Toen 
schreef-ie dat die partij het idee heeft gelanceerd om de 
prostitutie uit de Doubletstraat over te hevelen naar de 
Rivierenbuurt, en dat die partij ook geen oog heeft voor 
de extra overlast die dat hier veroorzaakt. 

Okay – toegegeven – dat is wel waar, maar dat geeft je nog 
niet het recht om zoiets in een wijkkrant te zetten. Zo ver 
gaat de persvrijheid niet hè?! Gevaarlijk is het. Want pas 
op, zo’n eend is besmettelijk. Andere wijkkranten gaan 
volgen en dan krijg je een pandemie. Je zal het zien: straks 
is er ook een Kwetsende Kwartel (in de wijkkrant van de 
Vogelwijk), een Boze Beuk (wijkkrant Bomenbuurt) en 
een Pissige Piraat (wijkkrant Zeeheldenkwartier). We 
moeten het stoppen voordat het te laat is. Opheffen 
zulke wijkkrantjes!

“Ach maak je niet druk”, zegt mijn broer de moppereend, 
“wat ik schrijf is niet de mening van de redactie. Het is 
ironie, ik wil mensen laten lachen.” Ja, mijn staart! Hij is 
een deugniet. Ik schaam me kapot, waarom heb ik zoiets 
in de familie? Kon ik me maar verstoppen achter de grote 
grijze wolk boven mijn hoofd. 
De zus van de moppereend

Maak jouw straat peuken-vrij
Op zaterdag 11 juni van 13.00 – 15.00 uur wordt er in het hele land peuken geraapt. We starten voor Buurthuis 
O3. In de Rivierenbuurt doen we ook mee. Het jongerenwerk van Wijkz en Havenlicht trekken hierbij samen 
op. Iedereen, jong en oud, mag aansluiten. Er liggen nogal wat peuken in onze straten. Heel fijn is dat ze op het 
schoolplein nauwelijks meer te vinden zijn. Van harte hopen we dat onze actie helpt om ook de straten in onze 
buurt vrij van peuken te maken.

Onder begeleiding van jeugdwerker Alissa helpen de 
meiden uit de Rivierenbuurt mee aan de nationale 
peukenraapdag. Het gaat om 15 meiden die in groep 
7/8 zitten en lid zijn van de kinderraad. De meiden zijn 
aangesloten bij de Crownies. Dat is een initiatief vanuit 
bureau Halt om jongeren en kinderen te stimuleren om 
Den Haag een stukje mooier en veiliger maken. 

Dit doen zij door te helpen bij het organiseren van een 
buurtfeest, een sporttoernooi, wandelen met ouderen, 
opruimen in de wijk, buurtwacht, oud papier ophalen, 
groenvoorzieningen bijhouden enz. Met deze activiteiten 
sparen de jongeren Crownies. Hiermee kunnen zij als 
groep sparen voor een gezamenlijk doel zoals een uitje 
naar een pretpark, de bioscoop of samen uit eten gaan.

De meiden voelen zich betrokken in de buurt en denken/
helpen graag mee. Zij kijken er naar uit om zich in te 
zetten en natuurlijk te sparen voor ons gezamenlijke uitje.
 
Behalve de Crownies voor de meiden is er voor iedereen 
die mee doet een verrassing.

Gerrie de Wilde
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Riviervizier

Kozakken in de Rivierenbuurt
Smak is een Oekraïense winkel op de hoek van het Spui en Uilebomen. Sinds Poetin Oekraïne aanviel, is 
de wereld van de twee eigenaren ingrijpend veranderd. Naast hun winkel hebben ze nu de stichting Dutch 
Kozaks opgericht. De stichting organiseert humanitaire hulp voor Oekraïne en voor de vluchtelingen hier.

De eigenaren van Smak (= Smaak) zijn de twee broers 
Sergei en Roman Tochtarov uit Oekraïne. Dit land is 47 
maal groter dan Nederland. De broers spreken Oekraïens, 
Russisch en vloeiend Nederlands. Ze wonen al lange 
tijd in Voorburg. Roman, de oudste van de twee, heeft 
gestudeerd op de kunstacademies in Odessa en Den 
Haag. Daarna heeft hij in de security gewerkt en in de 
internationale bloemenhandel. Sergei heeft rechten 
gestudeerd. Maar hij vond het te saai om de hele dag op 
kantoor te zitten. In 2018 zijn de broers samen de winkel 
gestart.

De winkel
Voor de foodstore en het café hebben de broers veel 
onderzoek gedaan. Zij hebben leveranciers gevonden, en 
soms reizen ze om producten te zoeken en af te nemen. 
Smak heeft Slavische specialiteiten en lekkernijen uit 
Oekraïne, Moldavië, (Wit-)Rusland, Georgië, Azerbeidzjan 
en de Baltische staten.

Sergei: “De winkel is gaan lopen door de ‘menselijke radio’ 
(mond-tot-mond reclame). Ook nu het oorlog is, maken 
we geen onderscheid tussen klanten. Het is belangrijk 
om genuanceerd te blijven. Het is echt niet zo dat alle 
Russen slecht zijn. Maar de Russische ambassade erkent 
de oorlogsmisdaden van Poetin niet. Ook respecteren zij 
de soevereiniteit van Oekraïne niet. Daarom verlenen we 
geen service meer aan de ambassade. Aan mensen uit 
Rusland leveren we wel, maar niet aan ambtenaren van 
de Russische Federatie.”

De oorlog
De broers komen oorspronkelijk uit Zaporizhia. Dit 
ligt in het zuidoosten van Oekraïne. Zaporizhia is een 
industriële stad aan de oevers van de rivier Djnepr. Sergei: 
”Natuurlijk hebben wij veel zorgen en doodsangsten voor 
onze familie in Oekraïne. De stad en zelfs de kerncentrale 
is beschoten. Gelukkig heeft de raket doel gemist. 

	
	
	

Jongere generaties en ook neven en nichten hebben zich 
bij het verzet gemeld. Zij vechten mee tegen Rusland. 
Het zijn vooral ouderen die in de stad zijn gebleven. Die 
zijn zelfvoorzienend met een eigen tuin en dieren. Als je 
ergens je leven lang hebt gewoond, ga je niet weg. Ons 
volk is altijd bezig met landbouw. De streek rond de rivier 
Djnepr is vruchtbaar. Mensen stoppen niet met zaaien en 
blijven aan het werk. De wereld moet gevoed worden.”

Humanitaire hulp
Voor humanitaire hulp hebben de broers de stichting 
Dutch Kozaks opgericht. Sergei: “In de stad Zaporizhia 
waren vroeger veel kozakken. Kozak is een begrip voor 
iemand die vrij wil zijn. Wij zijn voor vrijheid. En wij willen 
kennis en cultuur bevorderen en uitwisselen, nu en na de 
oorlog.”

De gebroeders Sergei en Roman Tochtarov.
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De stichting heeft een eigen bestuur en staat los van 
de foodstore. Voor de humanitaire hulp naar Oekraïne 
krijgen ze logistieke ondersteuning van bedrijven. Het 
gaat om levensmiddelen, lichte medicijnen en spullen 
voor verzorging. Op alle goederen zijn tweetalige stickers 
geplakt. Hierop staat dat ze alleen bestemd zijn voor 
humanitaire hulp en niet voor de handel. Vrienden in 
Oekraïne controleren of alles goed terechtkomt

Opvanglocaties
De stichting biedt ook hulp bij de 12 opvanglocaties in Den 
Haag. Sergei: “Iedere locatie wordt anders gemanaged. 
Sommigen waren vroeger daklozenopvang . Die zijn niet 
gewend om families te verzorgen. Maar nu komen daar 
vooral gezinnen en moeders met kinderen. Op andere 
locaties moet de hygiëne worden verbeterd. Soms 
ontbreekt een internetverbinding om les te kunnen 
volgen.

We bekijken wat ze nodig hebben en verdelen dat 
over de locaties. Ook letten we op dat er geen spullen 
achterblijven of worden verkocht. Humanitaire hulp 
hoort immers gratis te zijn. We helpen met tolken, en 
organiseren uitstapjes voor de kinderen. De mensen zijn 
echt oorlogsvluchtelingen. Het zijn voornamelijk arme 
mensen maar er zijn ook mensen met geld. Tot maart 
hadden ze een goed leven met normaal eten, normaal 
werk en normaal school en ineens is dat hun ontnomen. 
Ze zijn op de vlucht hiernaartoe gekomen. Maar ze willen 
het land weer opbouwen als de oorlog klaar is.”

Voor meer info en donaties: www.dutchkozaks.com

Joris Wijsmuller

Roman Tochtarov maakte een schilderij van een Kozak.

Oekraïense kinderen maken een uitstapje naar Legoland in 
Scheveningen.

De gebroeders Sergei en Roman Tochtarov.
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Leugenachtige wijkkrantjes?
Half maart, vlak voor de gemeenteraadsverkiezingen, 
vonden bewoners van de Rivierenbuurt een flyer van 
Groep De Mos in hun brievenbus. Hierop stond het 
verkiezingsprogramma van Groep De Mos voor de 
Rivierenbuurt. Één van de punten was, dat Groep De Mos 
‘leugenachtige wijkkrantjes’ wil opheffen.

Pardon? Leugenachtige wijkkrantjes opheffen? Er is maar 
één wijkkrant in de Rivierenbuurt en dat is De WIJkrant. 
Wil Groep De Mos De WIJkrant opheffen? En vindt Groep 
De Mos De WIJkrant leugenachtig? Maar waarom dan?
De redactie hoort graag van Groep De Mos wat zij 
bedoelen met deze tekst op hun flyer. Daarom heeft de 
redactie Groep de Mos om uitleg gevraagd. Tot nu toe is 
daar nog geen reactie op gekomen.

De Haagse Skyline
Ja een stad zonder skyline, dat kan natuurlijk niet.
Ik ben woonachtig in de Scheldestraat, al meer dan 20 jaar, en toen ik hier kwam wonen was er dus geen skyline. In 
de Rivierenbuurt stond zelfs de ‘Staatsdrukkerij’.
Met de opkomst van de digitale wereld was de drukkerij niet meer nodig, want alles werd immers digitaal. Op die 
plek is toen een hele nieuwe woonplek gebouwd, met prachtige herenhuizen. En ja, daarna kwamen de torens, de 
skyline.
Maar deze foto heb ik gemaakt vanuit de Rivierenbuurt, vanuit de Scheldestraat, voordat de skyline gebouwd werd. 
Joop Passchier

Fotowedstrijd: Skyline
De redactie organiseert wederom een fotowedstrijd. Bewoner Joop Passchier bracht ons op het idee voor een 
thema: Skyline. Onze fotografen Steven Scholten en Owen O’Brien zullen de inzendingen beoordelen. De 
winnende foto wordt in de juli-krant afgedrukt en er zijn drie prijzen te winnen: Hoofdprijs t.w.v. € 30,-- tweede 
prijs t.w.v. € 20,-- en derde prijs t.w.v. € 10,-- Stuur de foto vóór 10 juni 2022 op naar: 
redactie@brs-denhaag.nl Tot slot nog een opmerking over het fotograferen van buurtbewoners. Als je iemand 
op de foto zet, vraag dan altijd of hij/zij ermee akkoord gaat dat de foto in De WIJkrant komt. Dit in verband met 
de privacyregels. 
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Aronskelk geïdentificeerd
Wie in de Rivierenbuurt graag wandelt, zoals ik, treft de 
merkwaardigste planten, struiken en bloemen aan. Niet 
dat ik er verstand van heb. Ik ken het verschil tussen een 
struik en een bloem, of een roos en een narcis, maar veel 
verder gaat mijn kennis niet. Altijd in een stad gewoond, 
wel eens buiten op het boerenland gelogeerd, maar daar 
was het zo stil dat ik hele tijd wakker lag om te horen 
of er nog iets te beluisteren viel. Sinds kort heb ik op 
mijn 06 de app Obsidentify, waarmee je planten kunt 
identificeren. ‘Herken de natuur in één klik.’  Je moet een 
foto van een plant, struik of bloem maken en hupla, daar 
verschijnt de naam. Voorlopig oefen ik in onze piepkleine 
tuin, want het lijkt me zo lullig om al fotograferend door 
de buurt te lopen. En ja, bij onze rodondendron meldde de 
app: ‘Pontische rodondendron.’ Wat zou dat ‘Pontische’ 

zijn? Iets verderop in de straat bloeit in een oude 
plantenbak sinds een week of vier een bloem die ik ook 
zonder de app herken. Van begrafenissen. Hoe is die hier 
terechtgekomen? Een prachtige witte aronskelk, ik heb 
er een foto van gemaakt. En later op mijn app opgezocht 
hoe hij officieel heet. De ‘Zantedeschia aethiopica’, 
oftewel ‘witte aronskelk’. Hoe is die hier terechtgekomen? 
Bij mij slaan de stoppen van de fantasie snel door. Ooit 
heeft iemand hier een begrafenisbloemstuk neergezet, of 
er is een begrafenistoet voorbij gekomen. Veel heeft zo’n 
aronskelk niet nodig in de rivierenbuurt. Daar staat ie, in 
volle bloei. 

Kees ‘t Hart
Illustratie: Babette Wagenvoort 
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Groene weelde aan het 
Hillebrant Jacobsplein
Wie had dat kunnen denken? Toen een groep buren eind 2018 samen een kansenkaart voor vergroening van 
het Haegsch Hof maakten, waren er volop ideeën om het Hillebrant Jacobsplein mooier te maken. Maar het 
realiseren van deze ambitieuze plannen voor bomen en struiken rondom de vijvers kostte veel tijd. Eind 2020 
is in opdracht van de gemeente een voorlopig ontwerp gemaakt door Stichting Tussentuin tijdens een online 
ontwerpsessie. Daarbij heeft een grote groep bewoners hun wensen gedeeld met de gemeente. 

De gemeente is in het najaar van 2021 met dat ontwerp 
aan de slag gegaan. Bij de kleine vijver was veel mogelijk, 
maar rond de grote vijver was een aantal ideeën lastiger 
te realiseren vanwege de parkeergarage die hieronder 
ligt. Het ontwerp is daarop aangepast en de realisatie 
is eind 2021 gestart en in februari 2022 afgerond. Het 
resultaat mag er zijn! 

Rond de kleine vijver is een groene weelde ontstaan van 
kleine bomen, heesters, bloeiende planten en grassen 
die de bodem bedekken. Bij de grote vijver zijn twee 
boomhazelaars gepland met daaronder lage vuurdoorn. 

Hierdoor ontstaat meer schaduw in de zomer en kan 
het regenwater beter weglopen. Als Buurtcoöperatie 
Groendruk hebben we actief samengewerkt met de 
gemeente en Stichting Tussentuin. We zijn natuurlijk 
best een beetje trots op dit mooie resultaat! Wil je meer 
weten over de groene projecten die wij met elkaar in de 
buurt organiseren? Kijk dan ook eens op onze website 
groendruk.webnode.nl 

Otto Thors – namens Buurcoöperatie Groendruk
Foto: Maarten Reiling
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Een nieuwe verloskundige in de 
buurt
Een kind krijgen. Dat is hard werken. Puffen, zweten, zuchten en steunen: fijn als er dan een vertrouwde 
verloskundige in de buurt is. Ramona Jafari is verloskundige. Ze heeft onlangs haar eigen praktijk, LUX 
Verloskundige, geopend in de Binckhorst, aan de overkant op de Mercuriusweg, zo’n 700 meter buiten de 
Rivierenbuurt. 

Ramona kwam vanuit Iran naar Nederland toen ze negen 
jaar oud was. Ze heeft in Maastricht haar opleiding tot 
verloskundige gevolgd. Daarna deed ze in een grote 
praktijk ervaring op om de kneepjes van het vak te leren. 
Daar was het wel  een beetje stressen en rennen van 
de ene bevalling naar de andere. Eigenlijk wist Ramona 
al snel dat ze het anders wilde: zorg op maat en vooral 
meer tijd en aandacht voor de cliënt. Vorig jaar zomer is 
zij een pand gaan zoeken. Dat kon ze  niet vinden in de 
Rivierenbuurt maar wel in de Binckhorst. Nu is ze zeer 
tevreden met haar werkplek waar ze alle benodigde 
apparatuur bij de hand heeft. Ook echo’s kan ze maken. 
Zelf is ze in de Rivierenbuurt gaan wonen.

“Zo’n zwangerschapsbegeleiding is een heel intiem 
en emotioneel proces. Je leeft er eigenlijk samen naar 
toe”, vertelt Ramona. Ook de mannen maken daar deel 
van uit. Er zijn vaderschapscursussen, maar ook tijdens 
de begeleiding van de zwangere vrouw mag de man 
meekomen. Soms klagen mannen ‘dat ze niet echt leuk 
doet’ tijdens de zwangerschap. Daar is ook ruimte voor. 
“Dan ben je eigenlijk met alle twee bezig”. 

De praktijk van Ramona beweegt ook mee met allerlei 
trends. Het aantal thuisbevallingen neemt de laatste 
jaren af tot zo’n 20% . Er is een toenemende vraag naar 
bevallingen met de keizersnee, zonder dat daar een 
medische noodzaak voor is. Dan kan de bevalling handig 
ingepland worden in het drukke leven van de zwangere. 
Ook bevallingsfotografen zijn in zwang. Een enkele man 
gebruikt zelfs een ‘go-pro’ (een cameraatje dat vast zit op 
het voorhoofd). “Als ze maar niet in de weg lopen, vind ik 
het prima hoor”, verzucht Ramona lachend. 

Inmiddels is de eerste tweeling, in haar nieuwe praktijk, 
onderweg. “Dat was leuk hoor, op de eerste echo die ik 
maakte zag ik een tweeling”. Een bijzonder begin van het 
avontuur dat voor Ramona zo dicht bij de Rivierenbuurt 
begonnen is.

Ramona is te  bereiken via www.luxverloskundige.nl, of 
via 070-2228508

Cora van der Veere
Foto: Steven Scholten
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Restaurant D’ JAVAS
Door de verbouwing ernaast staat het restaurant er vanaf het Muzenplein een beetje verscholen bij. Binnen 
ruikt het lekker. Het plafond van gevlochten bamboe en het groen overal zorgen direct voor sfeer. We krijgen 
steeds meer zin in onze Indonesische maaltijd. 

Streetfood
Willen jullie heet of medium? “Heet” zegt de een, “voor 
mij niet zo heet” zegt de ander. “Doe maar medium, ik doe 
er wel sambal bij”. Onze bestelling  wordt in het Bahasa 
Indonesia rap doorgegeven aan de kok. 
Chris Wegman, de catering manager, licht toe dat vooral 
gerechten uit Oost Java, om precies te zijn uit Surabaya, 
op het menu staan. “In Jakarta eten ze heet en zoet, in 
Surabaya mild en met meer groenten”. Ook Streetfood, 
zoals ketoprak met longtong, een groentengerecht 
met pindasaus, is daar populair én het is ook in het 
restaurant te krijgen. Net als verschillende soto’s, een 
soort ‘uitgebreide soep’ zoals sop buntut, de overheerlijke 
ossenstaartsoep. Of de rawon een runderbouillon met 
kleine hapjes erin. Dat is vast heel lekker.   
“Ja een heerlijke keuken. Mijn vrouw kwam uit Surabaya. 
Toen we net getrouwd waren ben ik 30 kilo aangekomen” 
verzucht Chris. 

Alweer die corona
Ondertussen is onze nasi rames door de kok geserveerd. 
Ziet er leuk uit op een bijzonder bord. We laten het ons 
goed smaken, samen met een pils van de tap. 
Chris Wegman vertelt dat het restaurant flink geleden 

heeft van de coronatijd en zelfs nu nog. Ambtenaren 
zijn flexibeler gaan werken. Zij gaan minder vaak samen 
lunchen. Het restaurant merkt dat zeker. Eerst waren 
er vier personeelsleden nodig, nu nog maar twee. Er 
zijn nieuwe manieren nodig om meer ‘in the picture’ te 
komen. De eigenares, Desi Rosanni, gaat alles op alles 
zetten om nieuwe impulsen te geven aan het restaurant.

Riksja  
Het restaurant heeft veel vaste klanten van buiten 
Den Haag. “Die mopperen enorm over de hoge 
parkeertarieven in Den Haag. Dat is echt een 
belemmering aan het worden om hier te komen eten”. 
We rekenen af en staan buiten nog even stil bij de 
bijzondere riksja die voor het pand staat. De mooie 
fiets staat er een beetje verloren bij, vlak bij het hek 
waarachter de verbouwing van de toren tot hotel plaats 
vindt. 
Maar we lopen met een prettige nasmaak terug naar huis. 
Die keuken van Surabaya is de moeite van een bezoek 
waard. Restaurant d’javas, Muzenplein 149.

Hetty Gijzen en Cora van der Veere
Foto: Owen O’Brien
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Studenten en vluchtelingen 
helpen elkaar
De Leidse Universiteit in Den Haag groeit. Er zijn inmiddels 6300 Nederlandse en buitenlandse studenten. 
Het grootste gebouw van de Haagse Campus staat aan de Turfmarkt: het Wijnhavengebouw. Het is een komen 
en gaan van studenten die zich vestigen in de stad en nieuwe community’s vormen. Ik spreek Manju, Farah en 
Birgit. Zij zetten zich in voor vluchtelingen in Den Haag.

Manju uit de Verenigde Staten en Farah uit Indonesië 
studeren ‘Liberal Arts & Sciences’, en Birgit uit 
Oostenrijk studeert ‘Security’. Deze studies gaan over 
grote internationale vraagstukken zoals armoede, 
klimaatverandering en veiligheidsbedreigingen. Naast 
hun studie zijn ze actief voor Unicef. Deze organisatie zet 
zich wereldwijd in voor kinderrechten.
Het initiatief om een veilige haven voor vluchtelingen 
te bieden kwam van Manju: “Via Unicef kwamen we in 
contact met de organisatie Justice & Peace. Zij hebben 
het project ‘Samen Hier’ opgezet om vluchtelingen te 
begeleiden. Veel studenten willen zich hiervoor inzetten, 
maar de universiteit is nog terughoudend. Daarom zijn 
we zelf ‘Samen Hier’-groepjes gestart. We koppelen 
twee à drie studenten aan twee leeftijdsgenoten 
met een achtergrond als vluchteling. Er zijn nu zeven 
groepjes actief. Het doel is wederzijdse uitwisseling voor 
verbinding en vriendschap.”
Dat gaat niet vanzelf. Birgit: “De vluchtelingen die 
meedoen zijn minimaal 18 jaar oud. Dat is omdat we 
uitgaan van eigen verantwoordelijkheid. De meeste 
spreken een beetje Engels, sommigen spreken 
Nederlands. Maar de taal is wel een barrière. Het lukt 

alleen als iedereen echt gemotiveerd is en geïnteresseerd 
in elkaar. Wanneer er geen klik is passen we de groepjes 
aan, want zonder connectie werkt het niet.”
Farah vertelt hoe het gaat in de praktijk: “Ieder groepje 
heeft een eigen appgroep. En iedere week organiseren 
ze iets om samen te ondernemen. Ze gaan bijvoorbeeld 
samen eten of drinken. Ook hebben ze culturele uitjes of 
gaan ze naar het strand. Het eigen initiatief staat voorop 
om nieuwe leeftijdgenoten te ontmoeten en sociale 
verbindingen te smeden. Samen vind je beter je weg in 
deze samenleving.”
Manju vult aan: “De eerste periode verliep nog moeizaam 
vanwege de beperkingen met corona. Maar dat ligt 
nu achter ons. Met de wekelijkse ontmoetingen loopt 
het veel beter. En we organiseren maandelijks een 
bijeenkomst voor iedereen. Dan wisselen we ervaringen 
uit en leren van elkaar. We brengen zo studenten en 
vluchtelingen samen die elkaar helpen. Erg leuk om 
te zien dat het werkt. Er zijn al echte vriendschappen 
ontstaan.”

Tekst en foto: Joris Wijsmuller

Manju en Birgit poseren op het binnenterrein van het Wijnhavengebouw.
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Kookvrijwilligers en maatjes gezocht! 

Vindt u het leuk om mee te helpen met koken 
voor onze bewoners? Vindt u het gezellig om 
mee te eten en een praatje te maken? Dan bent 
u van harte welkom als kookvrijwilliger.  
We zoeken kookvrijwilligers voor elke dag van 
de week! (van 16 uur tot na het avondeten).
 
Onze bewoners vinden het fijn om een  
maatje te hebben. Voor een praatje, een  
spelletje of een wandelingetje in de buurt.  
Wilt u een maatje zijn? We ontvangen u graag! 

 
 
 

Vragen en aanmelden:  
nw.stromenhof@legerdesheils.nl
Stromenhof, Scheldestraat 76 A  
 
Leger des Heils W&G Noordwest
Binckhorstlaan 287, 2516 BC Den Haag

info@tetterosautobedrijf.nl
06 16 842 823
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4 mei
We herdenken de oorlogsslachtoffers in onze wijk. Steeds meer mensen komen aangelopen en blijven in de 
Pletterijstraat staan bij het monumentje voor het voormalige joodse weeshuis. Ieder jaar lijken dat er meer 
te worden. Ook oude, broze bewoners van het Woonzorgcentrum komen in rolstoelen aangereden, een bloem 
in de hand. Zij hebben het misschien nog allemaal meegemaakt. Door de  geluidsinstallatie klinkt het ‘How 
fragile are we’. Hoe kwetsbaar zijn we...  het indringende lied van Sting. Dan neemt José Mendels het woord 
en zij vraagt de aandacht voor kwetsbaarheid van kinderen nu. 

“Als je kijkt naar de gezichtjes van al die kinderen die nu 
op de vlucht zijn, zie je de totale verbijstering. Het is ook 
niet te bevatten dat je te horen krijgt dat je maar een paar 
minuten hebt om je huis te verlaten vanwege oorlog en 
geweld. Dat je alles moet achterlaten: je vertrouwde bed, 
je kleding, je speelgoed. Dat overkwam ook de kinderen 
uit dit weeshuis: een paar minuten om een tasje te vullen, 
je favoriete knuffel te pakken en dan een vrachtwagen 
in met een voor jou onbekende bestemming. Een 
bestemming die nu helaas maar al te bekend is.
De tweede wereldoorlog was een periode van ongekende 
wreedheid, die naast 6 miljoen joden, Sinti en Roma aan 
bijna 70 miljoen mensen het leven heeft gekost. Soms 
gaan er stemmen op om herdenkingen als deze niet meer 
te houden, omdat het ruim 75 jaar geleden is. Maar de 
actualiteit heeft ons weer ingehaald, en helaas niet voor 
het eerst sinds 1945. Daarom blijft het belangrijk om te 
herdenken”. 

In het Theaterhuis hebben Allys, Maelin en Halid een 
voorstelling gemaakt over oorlog. Nu komen zij naar 
voren en spreken hun wensen uit: dat het nooit meer 
oorlog mag worden.

Voor de twee minuten stilte zegt de heer Robert Kiek, 
voorzitter van de Stichting Israëlitisch weeshuis, Jizkor, 
een herinneringsgebed ter nagedachtenis aan de 
bewoners van het weeshuis, met Nederlandse vertaling. 
Daarna zegt hij het Kaddisj, het gebed van de rouwenden. 
Buurtbewoners leggen een krans namens ons allemaal. 
Na de taptoe wordt het twee minuten stil, tot het 
Wilhelmus inzet.

Dan leggen de bewoners van het Woonzorgcentrum 
één voor één hun bloem neer, Leerlingen van de Jan van 
Nassauschool leggen een krans. Alle buurtbewoners 
vormen een lange rij, lopen langs het monumentje, waar 
een bloemenzee ontstaat. Op de achtergrond klinkt 
Schindler’s List.
Daarna  lopen we langzamerhand allemaal terug naar 
ons veilige huis.

Cora van der Veere
Foto: Steven Scholten
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De pagina van het BRS-bestuur is onder eigen
Verantwoordelijkheid.

Advertentietarieven 2022
Prijs per uitgave voor een doorlopend contract:

hele achterpagina € 440 per keer
hele pagina € 330 per keer
halve pagina € 165 per keer
kwart pagina € 82,50 per keer

Prijs per uitgave op incidentele basis:

hele achterpagina € 550
hele pagina € 440
halve pagina € 220,
kwart pagina € 110

Instellingen en organisaties
Klachten/schademeldingen in de openbare ruimte
www.denhaag.nl of tel: 14070 of via BuitenBeter app

Politie geen spoed: 0900-8844
Politie/brandweer/ambulance: 112
Meld misdaad anoniem: 0800-7000

Wijkagenten
Sjors Middag: george.middag@politie.nl
Bas Bommezijn: bas.bommezijn@politie.nl

Veilig Thuis Haaglanden; 24/7 bereikbaar
Westeinde 128; 070 346 97 17

de Doc Huisartsen Den Haag
Boomsluiterskade 299
070 382 47 77 / info@dedoc.nl
buiten kantooruren; 070 346 96 69 (HADOKS)

Haagse Wijk- en Woonzorg: thuiszorg
070 379 50 00, info@hwwzorg.nl
Wijkverpleegkundige Marije Berkel
06 82 010 107 di – do - vrij

Apotheek de Volharding
Boomsluiterskade 299; 070 315 36 36

Wijkcentrum O3, Zaanstraat 25; 070 820 01 82 

Wijkz Welzijn
Alissa Ramaker, jeugdwerk
06 24 850 743 a.ramaker@wijkz.nl
Sonja Perquin, ouderenconsulent
06 43 395 279 s.perquin@wijkz.nl
Marlijn Groen, opbouwwerk
06 30 253 589 m.groen@wijkz.nl
Tommy Frensch, jeugdwerker 
06 10 692 033 t.frensch@wijkz.nl
Erik Vergeest, jongerenwerker
06 43 395 226 e.vergeest@wijkz.nl

Buurtkerk Havenlicht, www.havenlicht.nl 
Elke 2e en 4e zondag van de maand 11.30 – 13.00 uur
Zaanstraat 25

Casy el Bouhnani, buurtsportcoach
06 22 620 442, casy@buurtsportcoachdenhaag.nl
David van Wilgenburg, buurtsportcoach
06 11 129 126, david@buurtsportcoachdenhaag.nl

Buurtpreventieteam: bpt-rivierenbuurt@live.nl
Buurtvaders: buurtvadersrs@gmail.com
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